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Bakterie z rodzaju Legionella sp.
wymagania dotyczace oceny jakosci wody do spozycia i wody na ptywalniach

Bakterie z rodzaju Legionella s3 bakteriami zasiedlajgcymi instalacje wodne. Poprzez inhalacyjny charakter
zakazen, bakterie te stwarzajg zagrozenie dla zdrowia ludzi. Wazne jest prowadzenie dziatarh majacych na celu
ograniczenie ich wystepowania i namnazania w wodzie poprzez monitoring urzagdzern wytwarzajacych aerozol
wodno-powietrzny.

Wystepowanie :

- Srodowisko naturalne: wody powierzchniowe (rzeki, jeziora), wody gruntowe, strefy przybrzezne wéd morskich,
miejsce zrzutu sciekdw, naturalne zrédta gorgcej wody, gleba.

- sztuczne rezerwuary: instalacje cieptej i zimnej wody (zbiorniki, podgrzewacze, zawory czerpalne, gtowice
natryskowe), urzadzenia do masazu wodnego (wanny z hydromasazem, bicze wodne), taznie tureckie, sauny,
aparatura medyczna (unity dentystyczne, inhalatory, urzadzenia do dializ, urzadzenia do wspomagania
oddychania), urzadzenia nawilzajace, fontanny, myjnie samochodowe, urzadzenia klimatyzacyjne z nawilzaniem
wodnym, wentylatorowe chtodnie wiezowe, urzadzenia i instalacje wod technologicznych/chtodzacych

Czynniki sprzyjajgce wystepowaniu:

- obecnos¢ zbiornikdw/cystern do gromadzenia wody (cieptej i zimnej) w instalacji wodnej,

- temperatura wody 25-50°C (optimum : 35-46°C),

- powstawanie zastoin wody , tworzenie biofilmu

- obecnos¢ osaddw, mutu, kamienia kottowego, produktéow korozji, zaniedbania w konserwacji,

- brak lub zbyt niskie stezenie zwigzkdw dezynfekcyjnych

Drogi zakazenia:

inhalacja (wdychanie zakazonego aerozolu wodno-powietrznego),

aspiracja (zachtysniecie sie bezposrednio do ptuc zakazong wodg)

Grupy ryzyka:

- osoby w wieku > 50 roku zycia,

- osoby naduzywajace alkohol/osoby palgce papierosy,

- osoby podrézujace,

- osoby przebywajgce w Srodowisku w ktdrym obecny jest aerozol wodny (hydroterapia, myjnie samochodowe,
instalacje klimatyzacyjne),

- osoby przebywajgce w budynkach zamieszkania zbiorowego (internaty, hotele, motele, pensjonaty, koszary,
akademiki, domy opieki),

- osoby przebywajgce w szpitalach i innych zaktadach opieki zdrowotnej zamknietej,

- osoby z przewlektymi chorobami drég oddechowych

Chorobotwérczosé:

- legionellozowe zapalenie ptuc (choroba legionistéw) — posta¢ ptucna. Gtéwny czynnik wywotujacy zachorowania
to Legionella pneumophila. Smiertelno$¢ 10% - 20% zachorowar.

- gorgczka Pontiac (postac pseudogrypowa) — postac¢ poza ptucna. Gtéwny czynnik wywotujgcy zachorowania to
Legionella cincinnatiensis. Nie notuje sie zgonow.

Nie stwierdzono przenoszenia sie bakterii z rodzaju Legionella z cztowieka na cztowieka oraz mozliwosci zarazenia

sie drogg pokarmowag poprzez picie zanieczyszczonej wody.
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Monitoring wystepowania Legionella sp. w wodzie do spozycia:

Obowigzek badania bakterii z rodzaju Legionella w wodzie cieptej wprowadza Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z
dn. 7.12.2017 w sprawie jakosci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi (Dz.U.2017.2294). Zgodnie z RMZ
nalezy bada¢ probki wody cieptej pobrane w przedsiebiorstwach podmiotu wykonujgcego dziatalnos¢ leczniczg w
rodzaju stacjonarne i catodobowe Swiadczenia zdrowotne i w budynkach zamieszkania zbiorowego oraz w
budynkach uzytecznosci publicznej, w ktérych w trakcie uzytkowania wody wytwarzany jest aerozol wodno-
powietrzny.

Wymagania mikrobiologiczne:

Obszar Liczba
mikroorganizmow

(itk]

Parametr Objetosc probki

[ml]

Budynki zamieszkania zbiorowego
Budynki uzytecznosci publicznej
Przedsiebiorstwa wykonujace dziatalnos$¢
leczniczg w rodzaju stacjonarne i
catodobowe Swiadczenia zdrowotne

Legionella sp.

<100 100

Przedsiebiorstwa wykonujace dziatalnos¢
lecznicza w rodzaju stacjonarne i
catodobowe $wiadczenia zdrowotne, w
ktérych przebywaja pacjenci o obnizonej
odpornosci, w tym objeci leczeniem
immunosupresyjnym

<50 1000

Monitoring wystepowania Legionella sp. w wodzie na ptywalniach:

Obowigzek badania bakterii z rodzaju Legionella na basenach wprowadza Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dn.
9.11.2015 w sprawie wymagan jakim powinna odpowiada¢ woda na ptywalniach (Dz.U. 2015.2016). Zgodnie z
RMZ nalezy badaé probki wody wprowadzanej do niecki basenowej z systemu cyrkulacji, probki wody z niecek
basenowych z uwzglednieniem brodzikéw do zabaw dzieciecych gdy temp. wody jest > 30°C oraz z niecek
basenowych wyposazonych w urzadzenia wytwarzajace aerozol wodno-powietrzny, ponadto w nieckach
udostepnionych do nauki ptywania dla niemowlat i dzieci do lat 3 oraz w natryskach.

Wymagania mikrobiologiczne:

Parametr Najwyzsza dopuszczalna liczba mikroorganizmoéw [jtk/100ml]
Woda Woda w niecce Woda w nieckach Woda w nieckach Woda w
wprowadzana do basenowej basenowych udostepnianych do natryskach
niecki basenowej z wyposazonych w nauki ptywania dla
systemu cyrkulacji urzadzenia niemowlat i dzieci dl
wytwarzajace lat 3
aerozol wodno-
powietrzny
Legionella sp. 0 0 0 0 <100
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Metody zapobiegania:

- utrzymywanie odpowiedniej temperatury wody (instalacja wody zimnej <20°C, instalacja wody gorgcej 255°C,
woda wyptywajaca z podgrzewacza 260°C),

- izolowanie od siebie instalacji wody cieptej i zimnej,

- kontrolowanie temperatury wody cieptej i zimnej,

- nie dopuszczanie do powstawania zastoin wody, zapobieganie procesom korozji,

- w przypadku dtuzszego wytaczenia z uzytkowania sieci wodociggowej nalezy zawsze przeprowadzi¢ jej
dezynfekcje i ptukanie,

- zapobieganie powstawaniu mikroaerozoli o srednicy kropel 2,0-5,0 um

Metody zwalczania:

- dezynfekcja termiczna (przegrzewanie wody)

- dezynfekcja chemiczna (chlorowanie wody)

Prawidtowa eksploatacja urzadzen wytwarzajacych aerozol wodno-powietrzny, utrzymywanie ich w
odpowiednim stanie technicznym i higienicznym oraz utrzymywanie wody cieptej na poziomie = 55°C moze
znaczagco wptynagé na ograniczenie zasiedlania bakterii z rodzaju Legionella a tym samym na poprawe
bezpieczenstwa zdrowotnego osob korzystajacych z takich urzadzen.
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